
Depuis le 1er Juin 2024,

Déploiement d’un dispositif innovant en 
Normandie :

Le Dispositif de Soutien à l’Autodétermination 
Normandie



L’autodétermination, c’est quoi ? 

Être autodéterminé, c’est agir comme le principal acteur et auteur de sa vie,
dans les dimensions qui comptent pour soi, sans influence externe excessive.

Cela implique de :

L’Autodétermination en quelques mots...

Réfléchir et dire ce que l’on veut pour sa 

vieSe connaître et tester de nouvelles choses pour apprendre 

Décider de sa vie et faire ses propres choix

Prendre des décisions en assurant sa sécurité
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Financeur :

Porteur régional :

Co-Porteurs : 
Mise à disposition 
de facilitateurs &
Gouvernance

Ensemble du territoire couvert





+ de 300 
présentations aux 

partenaires 
normands

275
79 %

à 2 ans de déploiement
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Fonction ressource

Structurer et 
communiquer sur la 
fonction ressource 
Autodétermination du 
DSA

• Ecriture du cadrage de la fonction ressources
• Validation par l’ARS et COPIL
• Actions mises en place suite sollicitation 

partenaires : conférences-débat jeunes délégation 
APF Eure, Evaluation soutien à l’Autodétermination 
Foyer Hébergement par les résidents, intervention 
colloques/tables rondes, café autoD familles

• Création de communautés de pratiques ?

• Création de collectif de pair-aidance au sein des 
territoires du DSA

• Soutien des actions de partage de savoirs 
expérientiel des personnes concernées en lien avec 
leur autodétermination (IRTS, colloques, forum, 
participation aux actions fonction ressources)

Participation des 
personnes concernées

Favoriser le partage de 
savoirs expérientiels
Soutenir la pair aidance



Le soutien d’une facilitatrice de choix de vie, ça me permet de structurer 
mon projet, de voir où je veux aller et c’est grâce aux discussions. Après 
les entretiens, ça me laisse le temps de réfléchir. Votre venue crée un 

boost positif.”

“Ca me fait du bien parce que c’est moi 
qui décide. J’ai juste besoin de 

quelqu’un qui m’aide mais c’est mon 
choix.”

"L’avantage de ce dispositif, c’est qu’il me 
permet de faire mes choix, uniquement par 

rapport à moi et par rapport à ce que j’ai dit"

“Avant on prenait mes décisions à ma 
place, maintenant c’est moi qui dit ce 
que je veux et ne veux pas. J’écoute 
mais au final c’est MOI qui décide.”

“J’ai réussi à dire ce que je souhaite 
pour ma vie, avant j’osais pas.”

“En fait vous servez à me faire réfléchir 
pour comprendre et que je fasse les 

choses tout seul après.”

“J’ai besoin d’avoir quelqu’un qui 
m’écoute et qui me soutient dans mon 

projet de vie, ça m’aide à rester 
motivé et à débuter les démarches qui 

peuvent être parfois difficiles pour 
moi.”

“Je me sens fier, j’ai vraiment 
l’impression de faire par moi même.”

“Les questions m’aident à penser à d'autres 
choses auxquelles je n’avais pas pensé et 

c’est important pour faire des choix.”

“J’ai plus besoin de quelqu’un qui me 
dise ce qui existe plutôt que de me dire 
d'aller à un endroit car j’ai besoin d’y 
réfléchir et de faire par moi-même”.

“Dans ma tête c’est 
l'accompagnement que j’imaginais, 
j’ai un soutien pour réfléchir, faire 

mes choix et avancer 
tranquillement”.



L’Autodétermination ce n’est pas faire tout ce que l’on veut 
mais vouloir tout ce que l’on fait !

Etre autodéterminé ce n’est pas devenir quelqu’un d’autre 
mais être pleinement soi-même


