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NOUVEAUTÉ : UN OUTIL NOVATEUR 
POUR LES PUBLICS PRÉSENTANT UN 
TROUBLE DU SPECTRE AUTISTIQUE
Le Frac Normandie se dote d’un nouvel outil de médiation pour améliorer le confort et 
l’accessibilité des visiteurs·euses en situation de handicap.

Le Frac Normandie et l’Institut de Jour Alfred Binet (IJAB) de l’association Sésame Autisme Normandie ont 
collaboré à la conception d’un outil original de communication et de médiation accessible aux personnes, 
enfants et adultes, présentant un trouble du spectre autistique (TSA).

Cet outil a été élaboré pour permettre au public TSA et à leur famille d’accéder à la culture de façon adaptée et 
autonome. À l’aide d’un graphiste, Fabrice Houdry, les équipes du Frac et de l’IJAB ont travaillé conjointement 
à cet outil novateur en concevant des pictogrammes dédiés au vocabulaire artistique et associé aux médiations 
proposées dans le cadre des expositions temporaires. 
Plus de 100 mots ont été illustrés puis validés par des groupes d’enfants de l’IJAB accompagnés de 
professionnel·les de santé (éducateurs·trices et art thérapeute). Cette série de pictogrammes est aujourd’hui 
utilisée par les médiateurs·trices du Frac pour assurer leurs visites accessibles et, est également mise 
à disposition des familles de public TSA afin de les accompagner au mieux dans la découverte de l’art 
contemporain. Afin d’encourager le dialogue (communication non verbale) et de favoriser le confort de visite, 
ces pictogrammes illustrent aussi les différentes émotions et les divers besoins.

Dès l’accueil du Frac, les informations sont présentées de manière concrète, étape par étape, sous forme d’un 
« scénario social » afin d’illustrer ce que propose le Frac : les règles, les outils ainsi que les comportements 
appropriés. 

Dans l’espace « La box » dédié aux enfants et à leur famille, au sous-sol du Frac, une boîte spécialement 
conçue par Raphaël Lecoq, artiste invité, réunit l’ensemble des objets et des pictogrammes mis à disposition. 
Les visiteurs·teuses sont ainsi invité·es à choisir du matériel adapté (casque anti-bruit, casquette pour 
hypersensibilité à la lumière, carré lesté…), des objets sensoriels permettant de diminuer ou d’augmenter les 
stimuli et ainsi prendre en compte les particularités sensorielles de chacun mais aussi un livret à scratch avec un 
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14h : sensibilisation au TSA
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choix de pictogrammes adaptés à l’exposition en cours. Un sac est prévu pour accueillir ces items et permettre 
de se déplacer librement et en toute autonomie dans le Frac. 

Enfin, pour approfondir cette démarche les équipes du Frac et de l’IJAB accompagnées du graphiste ont 
souhaité créer un logo dédié à l’autisme, conscients de l’absence de prise en compte des besoins spécifiques 
des personnes présentant un TSA dans l’ensemble des domaines inhérents à l’accessibilité. L’objectif de ce logo 
est bien de signaler l’accessibilité du Frac, ses prestations et ses outils mais peut être à l’avenir l’ensemble des 
lieux, services, produits et documents rendus accessibles à un public TSA. Un groupe de travail a été constitué 
avec des professionnels et des parents volontaires de l’IJAB afin de concevoir un pictogramme qui transmet 
clairement aux personnes présentant un TSA et à leur entourage, les efforts d’accessibilité réalisés au Frac et 
ainsi favoriser une plus grande autonomie.

↳ Ce projet a bénéficié du soutien de la Drac Normandie dans le cadre du « Fonds accessibilité ».
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Les acteurs du projet

>> Le Frac Normandie, une politique d’accessibilité engagée

Le Frac Normandie œuvre dans le cadre de ses missions à la sensibilisation et à l’accessibilité au plus grand 
nombre de l’art contemporain. Depuis 2008, le Frac mène une politique d’accessibilité à travers une série 
d’approches, d’actions et de dispositifs d’accompagnements spécialement dédiée au public en situation de 
handicap. Cet engagement vise l’autonomisation et l’épanouissement des personnes, à titre individuel et 
collectif. Ainsi, le site de Sotteville-lès-Rouen a remporté le prix des « Victoires de l’Accessibilité » en 2014, 
puis il a reçu le label « Tous concernés, tous mobilisés » en 2019 par la Conférence Nationale du Handicap. Le 
développement d’une politique d’accessibilité et d’offres spécifiques dans le nouveau bâtiment du site de Caen 
a permis l’attribution en 2020 de la marque d’État Tourisme & Handicap pour les quatre familles de handicap. 
Enfin, le Frac Normandie a reçu le label des « Droits Culturels » en 2020 initiée par la région Normandie pour la 
mise en œuvre d’une culture exigeante, inclusive, respectueuse de l’égalité femme-homme et reconnaissant 
chacun et chacune dans sa dignité.

La politique d’accessibilité du Frac Normandie s’incarne dans l’ensemble des actions et des dispositifs inclusifs 
qu’il copilote avec des partenaires, des parents, des visiteurs ou des professionnels de la santé. Il a ainsi pu 
rencontrer Arlène Gautrie, éducatrice spécialisée et art thérapeute de l’IJAB, dès 2022. Ensemble, ils ont co-
construit des visites et des ateliers dédiés aux enfants présentant un TSA. L’équipe de médiateurs·trices et 
chargé d’accueil du Frac a pu bénéficier d’une formation proposée par l’IJAB. S’en est suivi une envie de « faire 
plus » pour favoriser l’accueil des personnes présentant un TSA.

>> L’Association Sésame Autisme Normandie et l’IJAB de Darnétal

L’association Sésame Autisme Normandie est une association à but non lucratif, reconnue d’intérêt général, 
créée en 1989 par des parents soucieux d’offrir à leurs enfants une prise en charge adaptée à leur handicap 
afin de développer leur autonomie et leur insertion. L’association accueille désormais plus de 200 enfants, 
adolescents et adultes porteurs de TSA sur la région.

L’Institut de Jour Alfred Binet (IJAB) est un hôpital de jour pour enfants TSA du dispositif Enfance-Adolescence 
de Sésame Autisme Normandie. Il a été créé par le Centre Régional pour l’Enfance et l’Adolescence inadaptée 
de Haute Normandie dans le but de répondre à une demande de la Direction Départementale des Affaires 
Sanitaires et Sociales de Seine Maritime afin qu’existe un hôpital de jour hors de murs de l’hôpital psychiatrique.
L’établissement accueille 15 enfants de 3 à 12 ans, présentant des Troubles du spectre autistique d’intensité 
légère à sévère.



>> Fabrice Houdry, graphiste

Né en 1969 à Paris, Fabrice Houdry est diplômé d’état en sport et en design graphique. Il opère régulièrement 
en associant ces deux domaines. Après avoir longtemps pratiqué l’illustration, il élargit son travail à d’autres 
supports, en multipliant des expériences autour de l’édition, du graphisme et des Arts Plastiques. Au début 
des années 1990, Il fonde la librairie La petite fabrique d’images à Rouen, lieux de curiosités et d’expériences 
éditoriales autour des arts visuels. En 2000 il créé le studio de design graphique et d’illustration YARALT. Il y 
réalise de nombreux projets notamment dans les domaines de la communication et du design éditorial ainsi que 
la programmation d’expositions et de festivals dédiés à la création visuelle. Il poursuit parallèlement une activité 
artistique personnelle et collective en rejoignant HSH CREW en 2011. Il est l’auteur de plusieurs livres destinés à 
la jeunesse.
Les lignes que Fabrice Houdry invente ont la simplicité de l’essentiel et la force de l’épure. Son univers joue avec 
la fragilité de l’espace et l’impact de l’aplat coloré. Il pose un graphisme aux formes et aux traits allant droit 
au but et qui nous parle calmement d’arbres, de rochers, d’eau, de comportements humains, d’animaux et de 
végétaux. Il est truffé d’anecdotes entre des lignes droites et des courbes qui se croisent. De bleu qui fait la pige 
à du jaune. Du Rouge qui fréquente en cachette le vert. D’un noir solitaire. D’angles mécontents et de cercles 
téméraires, de sauvageries aussi.

>> Raphaël Lecoq, artiste

Raphaël Lecoq est un artiste mystérieux, s’interrogeant sur le rapport entre technicité et plasticité. Cette 
hétérogénéité se ressent dans sa pratique : il s’occupait d’un micro-lieu d’exposition à Rouen, Médium argent, 
espace de monstration qu’il considérait aussi comme un sujet de recherche à part entière. À travers le travail 
du volume et de l’installation, il mène une réflexion sur l’exposition en tant que médium et produit des œuvres 
dépendantes du contexte où elles sont appréhendées.

Raphaël a été invité par le Frac en 2021, à concevoir l’espace dédié aux enfants et aux familles en visite au Frac. 
Ce projet il l’a mené avec et pour les enfants à l’occasion d’un stage durant lequel ils ont réfléchi ensemble aux 
différents aménagements et matériaux possibles.

Amandine Derout
Responsable du jeune public et de l’accessibilité
a.derout@fracnormandie.fr
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Le Frac Normandie bénéficie du soutien de la direction régionale des 
affaires culturelles de Normandie et de la Région Normandie.

Fonds régional d’art contemporain Normandie 

3 place des Martyrs-de-la-Résistance 
76300 Sotteville-lès-Rouen 
02 35 72 27 51 

7 bis rue Neuve-Bourg-l’Abbé 
14000 Caen
02 31 93 09 00

Entrée gratuite
Du mercredi au dimanche, 14h à 18h

↳ www.fracnormandie.fr
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