
Dans le domaine de la santé, les personnes en situation de handicap, 
notamment celles vivant avec un handicap intellectuel, sont 
confrontées à des obstacles majeurs. 

Si leur prévalence au cancer est comparable à celle de la population 
générale, leur accès au dépistage et aux soins est nettement 
inférieur.

Un diagnostic souvent tardif 

Les cancers sont fréquemment diagnostiqués à un stade avancé 
chez ces personnes, avec des tumeurs plus volumineuses et des 
traitements plus lourds.

Une faible participation aux dépistages 

Seulement 31,3 % des femmes en situation de handicap participent au 
dépistage du cancer du sein, contre 52 % dans la population géné-
rale. Tous types de cancers confondus, les personnes en situation de 
handicap se font deux fois moins dépister.

Depuis plusieurs années, différentes initiatives ont vu le jour pour 
améliorer l’accès aux soins des personnes en situation de handicap. 
A ce jour, elles restent trop peu connues et insuffisamment déployées. 
Il est urgent de structurer des parcours de soins dédiés, notamment 
pour les personnes en situation de handicap intellectuel.

Le projet visite blanche est par le Centre Henri Becquerel dans le 
cadre de son comité de réflexion et d’action sur la thématique Han-
dicap et Cancer. Il s’inscrit dans une démarche de renforcement de 
dépistage des cancers du sein. 

Ce projet vise à renforcer la participation au dépistage organisé 
du cancer du sein des femmes de 45 ans et plus, en situation de 
handicap intellectuel, en leur offrant un accompagnement adapté.

Visites 
blanches

CONTEXTE

LE PROJET VISITES BLANCHES

QUAND ?
2 sessions en 2025 : 
juin et septembre
3 sessions en 2026 :  
mars, juin, septembre

POUR LES FEMMES :
◊	En situation 

de handicap 
intellectuel de 
léger à modéré

◊	ET de 45 ans et 
plus



L’objectif de ce projet est double :
• Familiariser les femmes avec les gestes médicaux à travers des 

visites d’habituation ou « visites blanches », afin de réduire leur an-
xiété face aux examens de dépistages et aux soins ;

• Faciliter leur accès aux examens de santé (tels que les mammo-
graphies, échographies) grâce à des ateliers pédagogiques et des 
consultations adaptées à leurs besoins spécifiques.

Nous souhaitons développer ce projet en collaboration avec des 
structures locales. Une collaboration permettra d’améliorer la parti-
cipation au dépistage des cancers du sein et de réduire les inégalités 
d’accès aux soins liées au handicap des femmes ciblées.

COMMENT 
PARTICIPER ?
Les structures 
intéressées peuvent 
contacter :

DALMAT Ruth  
chargée de mission 
vulnérabilité  
02 76 01 58 66 
ruth.dalmat@chb.unicancer.fr

RICOEUR Marine  
IDE,  
Référente Handicap  
02 76 67 30 01  
06 60 26 06 47 
marine.ricoeur@chb.unicancer.fr

@

DÉROULEMENT

OBJECTIFS

Au préalable

• Réunion de présentation avec l’équipe encadrante de l’ESMS
• Envoi des documents supports : livrets pédagogiques

Le jour J

• Plage de 1h30 réservée au sein du service concerné  
au Centre Henri Becquerel.

• Parcours à blanc en collectif (groupe de 4 femmes + 1 éducateur)

En partenariat avec le 
RSVA (Réseau de ser-
vice pour une vie auto-
nome), nous prévoyons 
d’adapter nos outils 
de communication en 
nous appuyant sur la 
méthode « Facile À Lire 
et à Comprendre ».

Cette méthode facilite 
l’accessibilité des do-
cuments aux personnes 
présentant, notamment, 
une déficience mentale. 

Ce projet s’inscrit dans le 
cadre d’une recherche 
en santé publique.

Courrier 
d’invitation 

au dépistage

Atelier 
pédagogique 

réalisé à 
l’ESMS

Prise de RDV 
dans un cabinet 

d’imagerie  
de ville

Lien entre 
l’ESMS et 

Becquerel

Visite 
blanche à 
Becquerel

Réalisation 
de la mam-
mographie


