Les samedis
d'Infos
Les TOCS

Samedi 22 juin 2024

de 9h15 a 12h

IFSI - Amphithéatre 70 - 4 rue Paul Eluard
76300 Sotteville-lés-Rouen

(parking & proximité)

présentation réalisée par le Dr Porpiglia et le Dr Le Hartel, du
CTTOC (centre de traitement des troubles obsessionnels compulsifs
pour adultes)

Réponse attendue avant le 10 juin

a normandie@unafam.org

ou par voie postale : UNAFAM
CH du Rouvray - 4 rue Paul Eluard
76300 Sotteville-lés-Rouen



Le TOC est une pathologie psychiatrique caractérisée par I'association
d’obsessions.

Les obsessions sont caractérisées par des pensées répétitives et
désagréables, et des compulsions, autrement dit des actes physiques ou
mentaux que les personnes se sentent obligées d'effectuer dans le but
d’'apaiser l'angoisse associée aux obsessions (se laver les mains par
exemple).

Ce trouble touche 2 a 3 % de la population générale.

Comment réduire 'impact des T0Cs sur le quotidien ?

» Traitements médicamenteux,

« Psychothérapie,

» Stimulation cérébrale, ...
Le Dr Porpiglia et le Dr Le Hartel, du CTTOC du CH du Rouvray, présenteront
les dispositifs existants pour traiter les TOCs.

Programme
® 9h15- Accueil
0 9h30-Début de la présentation, par Roselyne Touroude
® 12h 30 - Fin de la présentation

Des échanges seront possibles lors de la présentation

La délégation souhaite vous proposer des "Samedis d'infos" qui
correspondent aux besoins de ses adhérents. Nous vous invitons a
nous faire part des sujets que vous souhaiteriez aborder.

N'hésitez pas a nous faire part de vos propositions, ou intéréts, pour
les prochains "Samedi d'infos" :



